
 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ МКДОУ № 103 

№ п/п ООД Старше - подготовительная 

группа 

Старш.                      Подгот. 

1 Познавательное развитие: ознакомление с 

окружающим: предметное окружение. 

Явления общественной жизни 

1                     1 

2 Речевое развитие  

Развитие речи 

 2                     1 

3 Речевое развитие  

Обучение грамоте 

 1                    1 

4 Познавательное развитие Формирование 

элементарных математических 

представлений 

 1                     2 

5 Художественно - эстетическое развитие 

Рисование 

  2                    2 

6  

Художественно- эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

1/1 

1 и 3 неделя, 2 и 4 

неделя 

7 Социально-коммуникативное развитие 

ОБЖ/ПДД 

 

8 Физическое развитие  

Физкультурное 

    3                        3 

9 Художественно-эстетическое развитие  

Музыкальное 

    2                        2 

 Общее количество занятий в месяц       48                      52 

 

Примечание: социально-коммуникативное развитие проводится вне сетки 

занятий 

 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЕ МКДОУ № 103 

№ 

п/п 

ООД Гр. раннего-

возраста 

Мл.-средняя гр. 

Мл.     ср. 

1 Познавательное развитие: 

ознакомление с 

окружающим: предметное 

окружение. Явления 

общественной жизни, 

природное окружение. 

1 1       1 

2 Речевое развитие  

Развитие речи  

Художественная 

литература 

1 1       1 

3 Познавательное развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 1        1 

4 Художественно - 

эстетическое развитие 

Рисование 

1 1         1 

5 Художественно- 

эстетическое развитие 

(Лепка/аппликация) 

 

1 

в 

чередовании 

1    

в 

чередовании                 

1 

в 

чередовании 

6 Физическое развитие  

Физкультурное 

3 3       3 

7 Художественно-

эстетическое развитие  

Музыкальное 

2 2                 2 

 Общее количество 

занятий в месяц 

40 40 40 

 


